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Berlin ist eine der griinsten Metropolen Europas und wird auch ge-
nauso von vielen Besucher_innen wahrgenommen. Und trotzdem ist
Berlin dicht bebaut, von grofden Strafen durchzogen, laut und oft auch
anstrengend. Viele Berliner_innen vermissen im Alltag Ruhe und Na-
tur. So wird der Wunsch nach Erholung im Griinen, Naturerlebnis-
raumen inshesondere fiir Kinder und dem »eigenen« kleinen Garten
immer groRer. Offentliche Griinanlagen decken nur einen Bruchteil
dieser Sehnsiichte ah. Doch gibt es noch viele weitere Méglichkeiten:
begriinte Brachflachen, Hinterhofe, Dachgérten und Baumscheiben.

Gartnern schafft nicht nur Lebensraum fiir Menschen und eine Viel-
zahl von Pflanzen und Tieren, es schafft Kommunikation mit den
Nachbar_innen oder auch wildfremden Menschen, die gerade vorbei-
kommen und erfreut sind iiber so viel Griin. Gartnern macht gute Lau-
ne, schmutzige Finger, gibt leckeren Salat und farbenfrohe Blumen-
wiesen voller Schmetterlinge. Es macht erfahrbar, dass die Méhre aus
der Erde kommt und Blumen erst wachsen miissen, bevor sie unseren
Kiichentisch schmiicken.

Unabhéngig davon - ob bewusst oder unbewusst - leisten die Gart-
ner_innen einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung des Stadtkli-
mas und fiir die Gesundheit. Blatter verdunsten Wasser und kiihlen so
die Stadtluft. Sie filtern den Staub, spenden Schatten und reduzieren
den Larm.

Aber Gértnern in der Stadt und das damit verbundene zivilgesell-
schaftliche Engagement bewirkt noch viel mehr: die im letzten Herbst
von den Vereinten Nationen vereinbarten Sustainable Development
Goals - kurz SDGs - geben der ganzen Menschheit unter anderem
Handlungsempfehlungen fiir mehr Generationengerechtigkeit, Res-
sourcenschonung und Klimaschutz. Sie dient der nachhaltigen Fla-
chennutzung, dem Erhalt der Artenvielfalt sowie der Verbesserung
der Luftqualitat, der Gesundheit und der Erndhrung.

Die breite Zielsetzung der SDGs macht deutlich, dass ihre Umsetzung
weit iiber die Entwicklungspolitik hinausgeht und sich durch alle Po-
litikbereiche ziehen muss. Hier ist also die nationale Politik genauso
gefragt, wie das Engagement der Kommunen und jedes Einzelnen. Wir
miissen hier auch vor der eigenen Haustiir beginnen. Nur so kann es
gelingen, die Welt ein Stiick gerechter und lebenswerter zu machen.

Menschen, die sich fiir mehr Griin engagieren, wenn auch nurim Klei-
nen, bewirken etwas und blicken so ein Stiick iiber ihren Tellerrand
hinaus. Ihnen und ihren Projekten widmet sich diese Broschiire und
wir wiinschen uns mehr davon. Lassen Sie sich inspirieren!

Herzlichst
Ihre Karen Thormeyer
Geschéftsfiihrerin GRUNE LIGA Berlin
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»Urbane Paradiese — unsere griinen Stadtraume« lautete das Motto
des Begriinungswettbewerbes 2015 der GRUNEN LIGA Berlin. Urba-
nes Gartnern ist in Berlin mehr als nur ein Trend. Die vielgestaltigen
Garten sind Orte der Erholung, der Begegnung und der Naturerfah-
rung. Dabei leistet jedes Griin einen wichtigen Beitrag zur Verbes-
serung des Stadtklimas, zur Forderung der Biodiversitat und fiir die
Gesundheit.

Die Berliner und Berlinerinnen haben dabei eine unglaubliche Krea-
tivitat entwickelt: von dschungelartigen Hinterhofen, iiber multikul-
turelle Garten bis hin zu bliihenden Brachen. Mit dem Wetthewerb
wiirdigt die GRUNE LIGA Berlin dieses Engagement, macht es sicht-
bar und setzt Anreize zur Nachahmung.

Die Berliner_innen waren dazu aufgerufen, ihre Gartenprojekte auf
Brachen und &ffentlichen Griinflachen, Firmenarealen, Hinterhofen,
Dachgarten oder im StrafRenraum zu prasentieren. Teilnahmeberech-
tigt waren alle, die in den letzten drei Jahren mit Ihrer griinen Oase
ihren Kiez belebt und verschdonert haben.

Insgesamt wurden 42 Bewerbungen in den Kategorien Hof und Gar-
ten, Dachgarten und Terrasse, 6ffentliches Griin und Strafenraum
eingereicht. Die 22 ausgezeichneten Projekte aus 12 Stadthezirken
zeigen in beeindruckender Weise, wie die unterschiedlichen Initi-
ativen mit viel Engagement und Hingabe Erholungs-, Erlebnis- und
Nutzgérten in einer so dicht besiedelten Stadt geschaffen haben.

In den Bewertungskriterien spielten die Neuanlage von Pflanzflachen,
ein iiberzeugendes Gesamtkonzept, die Vielfalt der Gestaltungsele-

mente sowie die Partizipation und Kommunikation aller Beteiligten
eine grofie Rolle. Zudem wurden Klimaanpassung, Artenvielfalt so-
wie der nachhaltige und 6kologische Ansatz beriicksichtigt.

Dank der Unterstiitzung von Sponsoren (Wohnungsbhaugesellschaft
Mitte, Der Hollander Pflanzencenter, GARDENA, KOSMOS Verlag,
Neudorff GmbH, Yorck Kinogruppe, EcoCrowd) und der Férderung des
Projekts durch die Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung und Um-
welt gab es Preise im Gesamtwert von 5000,- Euro zu gewinnen.

Wir danken den Mitgliedern der Jury: Beate Profé und Christine
Kuhn, Senatsverwaltung fiir Stadtentwicklung und Umwelt / Marti-
na Kubisch, Wohnungsbaugesellschaft Mitte / Ines Fischer, GRUNE
LIGA Berlin / Sabine Klingelhofer, Neudorff GmbH / Susanne Drmota,
GARDENA Deutschland GmbH / Katharina Schiitze, pep Berlin und
Petra Seiler, rbb Gartenzeit, fiir ihre engagierte und gewissenhafte
Auswahl der Preistragerinnen und Preistrager aus der Vielzahl der
Einsendungen.

DER WETTBEWERB 09
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Der »Garten der Hoffnung - bustan-ul-amal« ist ein von ehren-
amtlichen Nachbar_innen und Interessierten ins Leben gerufener
und gemeinsam mit Fliichtlingen enstandener Garten auf dem
Gelinde eines Ubergangsheims in Képenick. Der Name des
Gartens ist Programm, um der ungewissen Zukunft ein Zeichen
entgegenzusetzen, etwas zu produzieren und auch gleich Ergeb-
nisse zu sehen, die Hoffnung geben. Die Gartner_innen arbeiten
regelmaRig an den Beeten und Hochbeeten. Ziel ist die Schaf-
fung eines integrativen und produktiven Ortes der Begegnung
und des kreativen Tatigseins sowie die Selbstversorgung mit aus
der urspriinglichen Heimat bekanntem Gemiise. RegelmaRige
Feste und andere Workshops wie Nahkurse tragen dazu bei. Der
Garten soll als Modellprojekt, iibertragbar auf andere Unterkiinfte
entwickelt werden.

Das Projekt, das noch ganz am Anfang steht, aber durch die Zu-
sammenarbeit von Ehrenamtlichen und Fliichtlingen schon weit

gediehen ist, sollte viele Nachahmer_innen finden.

PREISTRAGER 11
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Zweimalin der Woche ist der Garten fiir alle gedffnet und
nachdem man sich beim Pfortner angemeldet hat, auch zu (fast)
jeder anderen Zeit. Fiir die Bewohner_innen kann der Garten
der von der Arbeiterwohlfahrt gefiihrten Fliichtlingsunterkunft

natiirlich jederzeit genutzt werden. Die Idee der Initiator_innen
des rund 400 gm grofien Willkommens-Kultur-Gartens war es,
einen Garten anzulegen, in dem sich Menschen verschiede-

ner Herkunft, Religion und Kultur begegnen und gemeinsam
beschéftigen. Hier gartnern Fliichtlinge, Nachbar_innen und
Mitarbeiter_innen zusammen auf zahlreichen Hiigel- und Hoch-
beeten sowie am Boden. Man tauscht sich iibers Gartnern aus,
es werden Vorurteile abgebaut und Freundschaften gekniipft.
Die Vielfalt der Produkte ist groR: von Tomaten, Gurken,

Zucchini, Pastinaken, Mangold, Rote Bete, Spinat, Bohnen

und Kiirbis bis hin zu Erdbeeren und Kréutern. Mit dem selbst
gezogenen und geernteten Gemiise wird zusammen inmitten von
Blumenwiesen gekocht.

In Kooperation mit dem Umweltbiiro Berlin wurde aus einer
brachliegenden Flache ein 6kologisch bewirtschafteter Garten,
der zur Selbstversorgung und Erholung genutzt wird. Gemeinsa-
me Aktivitaten und Feste, wie etwa ein Erntedankfest, runden das
Konzept ah.

Auf die okologische und nachhaltige Bewirtschaftung des Nutz-
gartens wird grofier Wert gelegt: die Verwendung torffreier Erde
und samenfester Sorten, das Kompostieren aller verwertbharen
Abfalle sowie der Nachbau von Saatgut sind selbstverstandlich.

PREISTRAGER






Durch die Initiative einer Mieterin istin nur zwei Jahren aus
einem vernachldssigten Hinterhof eine griine Oase entstanden.
Mit Zustimmung des Eigentiimers und mit viel Engagement
und Liebe zum Detail ist der Hof ein vielseitiger Erholungsraum
fiir die Anwohner_innen geworden und bietet Nahrung und
Lebensraum fiir Insekten und Vdgel. Die {ippige Bepflanzung
sorgt zudem im Sommer fiir angenehme Kiihle und schattige
Platzchen.

Nach der Entriimpelung wurden verschiedene gartnerische
Mafinahmen durchgefiihrt. In einigen Bereichen wurde der
alte, von Bauschutt dominierte Boden abgetragen und mit
Erde und organischem Material aufgefiillt. Als Beeteinfassung

dienen gesammelte Steine, Baumstimme und grobe Aste, so

dass durch stetes Auffiillen mit feinem Gestriipp, Laub und Erde
schliefilich schone Hochbeete entstanden sind. In der fruchtba-
ren Erde konnten bliihende Beete angelegt werden. Im ersten
Friihjahr wurden Blumenzwiebeln, Blausterne, Primeln und
Walderdbeeren gesetzt. Nach und nach wurde die Bepflanzung
ausgeweitet, verschiedene Fassadenbegriinungen erganzen die
Beete und Kiibel. Mittlerweile gedeiht hier eine bemerkenswer-
te Vielfalt an Pflanzen. Neben Hortensien, Farnen, Herbstane-
monen, Haselwurz, Frauenmantel, Clematis,

Pfeifenwinde, wilder Wein und Trichterwinde gedeiht hier
unterschiedliches Obst wie Johannisbeeren, Stachelbeeren,
Himbeeren, Kiwi, Apfel- und Kirschbdumchen. Regentonnen
liefern das Gieflwasser fiir die wuchernde Pracht.

PREISTRAGER






Der entstandene, private Dachgarten in Mitte hat sich zu einer
lippig bepflanzten Griinfliche entwickelt. Neben einer weitlau-

figen Rasenflache, die im Sommer als Blumenwiese erbliiht,

wurden lippige Stauden und Straucher wie Rosen oder Horten-
sien in grofien Kiibeln angepflanzt. Zudem gibt es einen kleinen
Nutzgarten, in dem Salate und Krauter geerntet werden.

Beim Gartnern wird Wert auf einen 6kologischen Anbau und eine
naturvertragliche Schadlingsbekdampfung gelegt. Dariiber hinaus
beherbergt der Dachgarten zwei Bienenvdlker, die direkt vor
wihrer Tiir« ein reichhaltiges Nahrungsangebot finden. Der 50 gm
grofie Dachgarten leistet, wie alle Garten und Griinflichen, einen
Beitrag fiir das Stadtklima in Berlin. Die Vielfalt der Flora bietet
V6geln und Insekten Nahrung und Lebensraum und fordert die
Biodiversitat. Nachbar_innen und Freund_innen geniefien den
Garten als Oase der Erholung tiber den Dachern der Stadt.

PREISTRAGER 17



H
I "

friLiLL] m I

Tﬁ.‘-h

18 PREISTRAGER



Im MenschenskinderGarten entstand mithilfe des EU-Program-
mes »Bildung im Quartier - interkulturelle Begegnungsorte«
aus einer knapp 1.400 gm grofien Brachflache ein bunter Garten
fiir Kinder. Im Laufe der Zeit wuchs eine groe Gartengemein-
schaft heran, die {iber 16 »Individualbeete« hinaus Gemein-
schaftsflachen anlegte und den Garten weiter entwickelt.

Das Augenmerk gilt hier vor allem den Kindern, denen Spiel-
und Forschungsmaglichkeiten in und mit der Natur geboten
werden. Dabei sind phantasievolle Flachen und Raume gestaltet
worden: vom Erdbeerfeld mit »Gief3-Schlammweg« iiber ein
Stangenbohnentipi zum Verstecken bis hin zur herrlichen
Blumenwiese, duftend und summend durch die zahlreichen
Insekten, die dort Nahrung und Lebensraum finden.

Der Garten ist dariiber hinaus ein vielfaltiger Nutzgarten. Es
gibt Apfel- und Birnenbdume sowie Beerenstraucher. Dabei
werden auch alte Sorten angebaut. In den Beeten gedeihen To-
maten, Kartoffeln, Kiirbisse, Bohnen, Artischocken, Radieschen,
Méhren und vieles mehr.

Die Gartengemeinschaft ist gut vernetzt. Kooperationen gibt

es unter anderem mit dem jiidischen Verein Bambini e.V, der
tatkréftig den Bau der Krauterspirale unterstiitzt hat und mo-
natlich Shabbat im Garten feiert. Von den Bauernhofen aus dem
Umland wird Mist zum Diingen zur Verfiigung gestellt. Der Garten
wird als Bildungsort weiterentwickelt. Er wird zunehmend von
Kitas, Schulen und sozialpéddagogischen Gruppen genutzt. Alle
Angebote sind offentlich: Interessierte sind herzlich eingeladen
teilzuhaben.

Finanzielle Unterstiitzung leisteten die Senatsverwaltung

fiir Stadtentwicklung und Umwelt, das Bezirksamt
Friedrichshain-Kreuzberg und weitere Forderer.

Der Verein BAUFACHFRAU Berlin half bei der Planung des Areals.

PREISTRAGER 19






Friiher sprachen alle vom »Hof«, heute trifft man sich »im
Garten«. Im Rahmen einer von der Wohnungshaugesellschaft
Mitte (WBM) durchgefiihrten umfassenden SanierungsmaR-
nahme entstand die Idee eines Mietergartens. Schnell fand sich
eine Gruppe von engagierten Mieter_innen zusammen, um
eine bislang ungenutzte Flache von knapp 200 gm im Innenhof
umzugestalten. Die WBM stellte den Mieter_innen eine Garten-
planerin und weitere fachliche Betreuung zur Seite.

In Gemeinschaftsarbeit wurden bislang 17 Hochbeete gebaut,
die von Mieter_innen bepflanzt und gepflegt werden. Eine
Vielzahl an Obst- und Gemiisesorten wachst und gedeiht auf
dem zuvor ungenutzten Areal. Krauter und Wildblumen werden
liebevoll gepflegt, viele der Hochbeete wurden durch phantasie-
volle Anbauten und kiinstlerische Elemente erweitert.

Die WBM lief fiinf Obstbaume pflanzen, so dass sich die Mieter_
innen auf die Ernte von verschiedenen Apfelsorten und Quitten
freuen konnen. Die Vielfalt der Begriinung bietet zudem viel
Nahrung und Lebensraum fiir Vogel, Insekten und andere Tiere.

Zur Erleichterung der Gartenarbeit wurden zwei Wassertanks
angeschafft und ein Gerateschuppen gebaut. Selbstgeschreinerte
Gartenmobel, Hingematten und Planschbecken laden zur vielsei-
tigen Nutzung durch alle Mieter_innen ein. Uber die regelmitig

stattfindenden Gartentreffen hinaus findet ein reger Austausch
zwischen den Nachbar_innen statt - generationsiibergreifend
und iiber unterschiedliche kulturelle Hintergriinde hinweg.

PREISTRAGER 21






Der Mittelstreifen in der Heilbronner Strafie war jahrelang eine
vernachlassigte und vermiillte Flache. Was spontan mit der Sau-
berung durch zwei engagierte Anwohnerinnen begann, hatim
Laufe der Zeit eine gartnerische Gemeinschaft wachsen lassen,
die mit Ausdauer und Kreativitdt einen griinen Treffpunkt fiir
viele Nachbar_innen geschaffen hat. Durch die Freilegung alter
Wege bei den Reinigungsarbeiten kamen wunderschone und zum
Teil vollstandig erhaltene Pflastersteinmosaikwege und Baumein-
fassungen zu Tage.

Durch Spendengelder konnten zahlreiche Stauden fiir jede Jah-
reszeit gepflanzt, iiber 1.000 Blumenzwiebeln und zwei fehlende
Rotdorne gesetzt sowie ein Rasenmaher und eine Gartenbank
angeschafft werden. Mit viel Engagement werden zwischen den

Steinfugen Unkraut gezupft, Pflanzen und Baume regelmafig
gegossen, der Rasen gemaht und Neupflanzungen vorgenom-
men. Durch das nachhaltige Engagement und Eigeninitiative
der Anwohner_innen ist die 6ffentliche Flache jetzt ein urbanes
Paradies, das stetig gepflegt und weiter entwickelt wird. Das
Projekt hat die Nachbar_innen enger zusammengebracht und es
sind neue Freundschaften entstanden.

PREISTRAGER
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Auf einer gepachteten Teilflache des ehemaligen Wriezener
Bahnhofs, jetzt 6ffentlicher Landschaftspark, ist ein urbanes
Gartenprojekt entstanden. Die zustdndige Verwaltung hat einem
guten Dutzend engagierter Gartner_innen durch einen Nut-
zungsvertrag iiber fiinf Jahre, mit der Option auf Verldngerung,
das Gartnern in der Stadt ermdglicht. Im Rahmen dieses gemein-
niitzigen Projektes wurden hier die Prinzipien der Permakultur
auf ein urbanes Gartenprojekt iibertragen.

Das Prinzip der Permakultur beruht darauf, natiirliche Kreislaufe
zu schaffen, und so den Ressourceneinsatz zu minimieren. Die

in der Natur bestehenden symbiotischen Beziehungen werden
genutzt, um das Anbaupotential zu steigern - insbesondere in ur-
banen Ballungsraumen ist das eine sinnvolle Herangehensweise.

Das entwickelte permakulturelle Design soll in mehreren Etappen

umgesetzt werden.

Auf dem rund 1.300 gm grofien einstigen Bahnhofsgelédnde wur-
den Stauden und Gehdlze, vor allem Obst und Gemiise, gemein-
schaftlich und generationsiibergreifend sowie unter Beriicksich-
tigung von Wertstoffketten und Naturkreislaufen angepflanzt.
Dabei wurden auch Flachen, wie sie die Natur im Wald bietet,
angelegt. Zudem leistet das Projekt einen wichtigen Beitrag zur
Verbesserung des Stadtklimas.

PREISTRAGER







Sie wollten der »Tristheit des Hindenburgdamms« etwas entge-
gensetzen und »die Menschen erheitern«. Mit dieser Motivation
haben Anwohner_innen und Mitarbeiter_innen des Vereins Com-
puterbildung im Mai 2015 gemeinschaftlich Schaufel und Harke
in die Hand genommen. An der vielbefahrenen grauen Strafe

ist auf immerhin fiinf Quadratmetern ein bliihender Farbtupfer
entstanden.

Der verdichtete Boden wurde aufgelockert und teilweise abgetra-
gen. Dann wurden neue Blumenerde aufgebracht, und es wurden
bliihende Pflanzen eingesetzt. Die Baumscheibe wird vom Verein

und den Anwohner_innen gepflegt. Sie erfreut Akteure und

Passanten gleichermafen. Nicht zuletzt daraus ziehen die Gart-
ner_innen ihre Motivation, kiinftig weitere Baumscheiben sowie
den Mittelstreifen zu bepflanzen.

Vorsicht im offentlichen Raum!

Beim Bepflanzen von Baumscheiben im
offentlichen Straflenraum sind Regeln zu
beachten. Es diirfen beispielsweise keine
hohen Zaune gebaut, nicht tief gegraben
(Wurzelverletzung!), keine giftigen Pflan-
zen verwendet oder Boden aufgeschiittet
werden. Auch schwere Aufbauten wie
Sitzbanke oder Blumenkiibel sind nicht
zuldssig. Damit die Miihe nicht umsonst
ist, sollte vor der geplanten Begriinung
die Genehmigung beim Griinflichenamt
eingeholt werden.
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Nach einer griindlichen Entsiegelung ist im Innenhof der
Hindu-Gemeinde in Reinickendorf ein aufergewdhnlicher und
von verschiedensten Einfliissen inspirierter Garten gestaltet
worden. Mitglieder, Gartner_innen und Kiinstler_innen aus
aller Welt, die im Hindu-Tempel zu Gast sind, bringen sich ein
und gestalten den Garten mit.

Organische Formen schldngeln sich durch den Garten, tiberall
gibt es Uberraschendes und Unerwartetes zu entdecken, und
fast alles ist moglich: neben den neu gepflanzten Obstgehdlzen
liebevoll bepflanzte Blumenbeete mit Stiefmiitterchen in der
Baumscheibe, ein Krautergarten zwischen Bambus und Rosen
und eine Zimmerpalme auf dem Rasen. Das Element Wasser
spielt hier eine zentrale Rolle. Die Wasserstellen und Teiche

fiigen sich harmonisch ein und werden in die unterschiedlichen
Zeremonien mit einbezogen. Sitzmdglichkeiten inmitten der Oase
der Erholung laden zum Verweilen ein und sind Kommunikati-
onsraum der Vereinsmitglieder und Besucher_innen. Der Garten,
direkt an der S-Bahn gelegen, wird 6kologisch bewirtschaftet und
leistet zudem einen Beitrag zur Verbesserung des Stadtklimas.

In Zukunft soll das Projekt noch weiter ausgebaut, Wege neu
angelegt und eine Biihne gebaut werden. So schlummern hinter
dem Sichtschutz aus Bambusmatten im hinteren Teil des Gartens
noch stapelweise Steine und andere Materialien, aus denen
sicher noch liberraschende Sachen entstehen werden.
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Die internationalen Bewohner_innen und Mitarbeiter_innen

des »Sharehaus Refugio Berlin« in Neukdlln setzen sich mit
dem Projekt »Uber den Tellerrand Wachsen« fiir die Integration
von gefliichteten Menschen in die Gesellschaft ein. Mit einem

Dachgarten auf dem Gebaude in der LenaustrafRe bringen sie
Berliner_innen, Interessierte aus aller Welt und Gefliichtete zu
gemeinsamen Aktivitdten und Projekten zusammen und schaf-
fen einen Ort der Begegnung.

Das 300 gm grofie Dach wurde bereits von dem ehemaligen Ei-
gentiimer des Hauses als Dachterrasse ausgebaut, jedoch nicht
mehr genutzt. Als die Gartner_innen mit dem Projekt begannen,
fanden sie rund 20 vernachlassigte Blumenkiibel vor. In einer
ersten gemeinsamen Aktion wurden viele der Kiibel entfernt, da
sie eine zu grofe Belastung fiir das Dach darstellten. Auf dem
Dach gartnern Fliichtlinge mit Anwohner_innen, egal welchen
Alters und mit welchem kulturellen Hintergrund. Durch das
Gartnern und Bauen lernen alle voneinander, gestalten Neues
und kniipfen Freundschaften. Auf dem Dach befinden sich

gemiitliche Sitzgelegenheiten, ein Kompost und das, was einen
Garten ausmacht: eine Vielzahl von Pflanzen. In Beeten und
Kiibeln werden Gemiise, Krauter und Stauden gezogen.

Ein Sandkasten, mehrere Sitzgelegenheiten und eine Erweiterung
der Anbauflache sind in Planung. Architekturstudent_innen der
Technischen Universitat Berlin entwerfen Plane zur weiteren
Gestaltung. Ein wochentlicher Gartentag soll alle Interessier-

ten regelmafiig zusammenbringen und Vielfalt und Austausch
fordern.
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Durch ehrenamtliches und ausdauerndes Engagement der Eltern
und Mitarbeiter_innen einer Kita im Prenzlauer Berg istim
zweiten Hinterhof ein naturnaher Garten entstanden. Die Be-
standsbdume wurden durch heimische Gehdlze wie zum Beispiel
Vogelbeere und Hainbuchen-Hecken erganzt. AuRerdem wurden
Obststraucher gepflanzt und Gemiisebeete angelegt. Zweimal im
Jahr finden in der 850 gm grof3en griinen Oase gemeinschaftliche
Arbeitseinsatze statt, bunte Feste fordern die Begegnung und
starken die Gemeinschaft.

Die Nutzung des Hofes ermdglicht den Kita-Kindern besondere
Naturerlebnisse, die liber das Angebot eines normalen Spiel-
platzes hinausgehen und nur selten in der Stadt moglich sind.
Spielerisch lernen die Kinder hier Tier- und Pflanzenwelt sowie

jahreszeitliche Kreisldufe und okologische Zusammenhénge

kennen.

Bei der Obst- und Gemiiseernte, beim Spielen am naturnahen
Wasserlauf oder bei der Verteilung des Kompostes kdnnen schon
mal Wurm und Assel bedugt und vorsichtig erforscht werden. Das
Buddeln in der Erde, das Erleben der Jahreszeiten, die Vielfalt der
Blumen, Insekten und Végel, die hier Lebensraum und Nahrung
finden und nicht zuletzt das Verspeisen der eigenen Ernte schaf-
fen eine Beziehung zur Natur und fordern ihre Wertschatzung.
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Du bist meine Heldin,

ihr seid meine Helden.

In dieser Saison,

die Helden hervorgebracht hat,
entstand auch Kunst.

Kunst unterscheidet nicht
zwischen arm und reich.
Pflanzen sind verschwiegene
Helden fiir die Menschen.
Kunst zeigt die Dankbarkeit
des Menschen.

Kunst liebt Helden.

Helden lieben Pflanzen.

Hier.

»Meine Pflanzen sind meine Helden«
von Qi Yafang




In der Marienstrafie - einer kleinen, schonen, aber baumlosen
StraRe - hat die Kiinstlerin Qi Yafang vor ihrem Atelier den
»Garten der Energie« geschaffen, ein bliihender Straftengarten
in groRen Holzkiibeln und Hochbeeten. Die Beete sind lippig mit
Gemiise, Stauden, Kletterpflanzen und Strauchern bepflanzt.

Im o6ffentlichen Strafenraum gedeihen Kiirbis, Tomaten, Mais
und Peperoni. Stabile Holzkonstruktionen sorgen dafiir, dass die
grofRen Pflanzen und schweren Friichte gut wachsen und reifen
konnen. Poetische Notizen zwischen den Pflanzen laden zum
Nachdenken und Innehalten ein. Sogar ein Gedicht hat sie fiir
ihre Pflanzen geschrieben. Eine kleine Sitzgelegenheit schafft
Raum fiir Entspannung und Gesprache.

Diese kleine Oase hietet sowohl Erholungsraum fiir Menschen,

die hier ihre Mittagspause geniefRen, als auch Nahrungs- und

Lebensraum fiir Vogel und Insekten. Der »Garten der Energie«
ist ein kleines Paradies, das vielen eine Freude bereitet.

Q|

ATELIER

X
5,
BV R 2E bcrleiohmi®
ol T -
e r?_-# :'.:p‘ ".

Ty

-

— o d
RS

PREISTRAGER 35



36 PREISTRAﬁER



Der interkulturelle mauergarten e.V. ist eine Gemeinschaftsi-
nitiative und versteht sich als offene Begegnungsstatte. Nach
einer positiven Aufnahme durch die Biirgerwerkstatt sowie nach
Absprache und in enger Kooperation mit der Griin Berlin GmbH
bewirtschaftet der Verein das rund 1.500 gm grofie Areal vorerst
als Zwischennutzer. Aufgrund der Bodenbelastung des ehemali-
gen Giiterbahnhof-Geladndes wird bisher ausschlieBlich in Kiibeln
und Hochbeeten gepflanzt.

Inzwischen gibt es im Garten iiber 100 Hochbeete und bepflanzte
Kiibel. Der Verein hat im Laufe der Zeit rund 60 Mitglieder und
100 Aktive gewonnen. Die Gartner_innen bauen Gemiise, Krauter,
Obst und Blumen an. Sie lernen von- und miteinander und
diskutieren iiber alle Themen rund ums Gartnern, Nachhaltigkeit,

Okologie und gesunde Ernahrung. Durch Wassertanks wird die

ausreichende Bewasserung gesichert. Alle Gartenabfalle werden
kompostiert, auRerdem wird Pferdemist vom benachbarten
Kinderbauernhof angeliefert. Seit Mai 2014 sind auch mehrere
Bienenvolker hier zu Hause. Es gibt tiberall gemiitliche Sitzecken
mit selbstgezimmerten Banken, Tischen oder Schaukelsitzen, in
denen gespielt, erzahlt, beobachtet oder gechillt wird.

Auch in Sachen Umwelthildung ist der Mauergarten sehr aktiv. Es
werden Workshops, Feste und Gemeinschaftsaktionen, oft auch
mit anliegenden Kitas, angeboten und damit das Umweltbewusst-
sein vieler Interessierter gefordert.

PREISTRAGER 37






Das Projekt am Nikolsburger Platz hat sich etwas ganz Aufierge-
wohnliches zum Ziel gesetzt: den grofien, 6ffentlichen Platz mit
zahlreichen Passant_innen durch vielféltige Begriinung nachhal-
tig, attraktiv und lebendig zu gestalten. Seit Juni 2013 engagieren
sich Anwohner_innen mit Freude am Gartnern ehrenamtlich

auf dem Platz, der bis dahin durch mangelnde Pflege ziemlich
verwahrlost war. Erste Blumen wurden gesat, bestehende Beete
aufgewertet und neue angelegt. Im Jahr 2014 wurde mit dem
Griinflaichenamt Charlottenburg-Wilmersdorf, das das Engage-
ment der Biirger_innen umfassend unterstiitzt und zum Beispiel
frische Komposterde zur Verfiigung stellt, ein Pflegevertrag
geschlossen. Unter dem Motto »Platz zum Essen« werden neben
Stauden und Blumen auch Gemiise und Krauter gepflanzt. Viele
Insekten und Vdgel finden hier Lebensraum und Nahrung.

Die Initiative, die mit einer Handvoll Engagierter startete, wachst
stetig, und das Projekt soll weitere Gartner_innen finden: Auf

Stelltafeln und im Internet wird dazu eingeladen mitzumachen.

Auch Tourist_innen freuen sich an dem bunten Platz: nicht zuletzt
dank Erich Kastner, der in seinem Kinderbuch »Emil und die
Detektive« den Nikolsburger Platz beschrieb. Durch die Nahe zu
Schulen und Kindergérten konnen die Kinder den Platz regelma-
fig besuchen und beobachten, wie das Gemiise wachst. Gelegent-
liches Naschen ist erlaubt.
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In der »Villa Kuriosum« taucht man in einen Dschungel ein, in
dem sich die Eigenwilligkeit der Natur in ihrer Vielfalt, Wucher-
freudigkeit und ihrem enormen Reichtum an Formen, Farben
und Strukturen erleben lasst.

Dank des Zusammenwirkens von vielfdltigen Kiinstler_innen
und Handwerker_innen flieRen hier Natur und Kunst ineinan-
der. Die Kunstobjekte sind aus recycelten Materialien herge-
stellt. Hier ist jeder willkommen in den vertraumten Sitzecken
zu entspannen, auf den Streuobstwiesen umherzustreifen und
die Vielfaltigkeit der Flora und Fauna kennenzulernen. Veran-
staltungen wie Zirkus, Flohmarkt, gemeinsames Kochen und
Workshops sind Alltag im Garten der Villa.

Es ist ein bunter Veranstaltungsort mit Veranstaltungsgebaude,
botanischem Garten und Kirschen, Apfeln, Birnen und Mirabel-
len zur Selbstbedienung. Unterschiedlichste Biotope und Pflan-
zen sind hier auf rund 1.000 gm zu bestaunen: ein Steingarten,
feuchte Bereiche mit Farnen, verschiedene Teiche mit Sumpf-
pflanzen, ein Molchteich, ein Gewdchshaus zur Anzucht von
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Gemiise und Krautern sowie Bereiche mit Giftpflanzen, Grasern
und insektenfangenden Pflanzen.

Als Lernort genutzt, finden auch Fiihrungen durch den Garten
statt: Dabei werden neben botanischen Kenntnissen auch Wissen
iiber Inhaltsstoffe von Pflanzen und deren Verwendung in der
Pflanzenheilkunde vermittelt. Das »Highlight« der Fiihrungen
liegt darin, ausgesuchte Pflanzen im Detail zu erforschen und
mehr iiber ihre strukturelle Beschaffenheit zu lernen.
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Frei nach dem Motto »klein aber fein« gértnert eine Gruppe en-
gagierter und neugieriger Anwohner_innen auf einer etwa 50
gm grofden, vom Verein Fraibeuterinnen e.V. gepachteten Flache
in Lichtenberg. Der SpaR am Naturerlebnis, an der Selbstversor-
gung, das Experimentieren und die Lust, die gartnerischen Fa-
higkeiten zu erweitern sowie natiirliche Kreislaufe verstehen zu
lernen und zu nutzen, stehen dabei im Vordergrund. Dabei wird
beispielsweise gelernt, wie 6kologisch und vielfaltig gegartnert
wird und Sorten vermehrt werden.

Auf kleinstem Raum finden Beerenstraucher, Stauden, Krauter,
Gemiise und Blumen ihren Platz. Verschiedene biologische
Diingevarianten wie Kompost aus dem Thermokomposter oder
Brennesseljauche werden selbst produziert und auf dem Grund-

stiick eingesetzt. Ein Naturzaun und eine Fassadenbegriinung

mit Hopfen und Knéterich rahmen das griine Kleinod ein.

Verschiedene Aktionen wie Grillabende, Picknick und Flohmarkt
bringen die Nachbarschaft zusammen. Auch mit dem angren-
zenden Gemeinschaftsgarten der »Villa Kuriosum« gibt es
gemeinsame Unternehmungen und Projekte. Die gemeinschaft-
lichen Aktivtaten in der kleinen Oase schaffen Erholung und
Naturerfahrung abseits von Konsum und Hektik des Alltags.
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Der Max Pflanzen Schulgarten wurde von einer Gruppe junger
multikultureller Menschen in Zusammenarbeit mit und auf

dem Geldnde des Max-Planck-Gymnasiums gegriindet. Bevor

es richtig losging, wurde das 300 gm grof3e Areal aufgeraumt
und die vorhandene Vegetation kartiert. Dabei wurde ein alter
Apfelbaumbestand wiederentdeckt. Nach einer Ideensammlung
fiir den ehemaligen Nutzgarten konnte die wachsende Gruppe
engagierter Gartner_innen, bestehend aus Studierenden, interes-
sierten Lehrer_innen, Eltern, Schiilerschaft und Nachbar_innen,
endlich loslegen: Es wurden Wande vertikal begriint, Hoch- und
bodennahe Beete errichtet sowie Gemiise und Blumen gepflanzt.
Ein kleiner Steingarten beherbergt unterschiedliche Krauter. Ein
vernachlassigter Teich wurde erfolgreich renaturiert. Mit einem
eigenen Kompostsystem fiir die Herstellung fruchtbarer Erde

soll den Schiiler_innen das Prinzip geschlossener Gkologischer
Kreislaufe naher gebracht werden - ein Schritt zur Nutzung des
Gartens als Lernort.

Inshesondere das Thema Nachhaltigkeit als Zusammenspiel
okologischer (gut fiir das Stadtklima), sozialer (bringt Menschen
einander naher) und dkonomischer (kostet nicht viel) Faktoren ist
den Initiator_innen des Projekts sehr wichtig. In Zukunft sollen
weitere Moglichkeiten des Gartnerns ausprobiert werden, wie

etwa die Verwendung von Kletterpflanzen oder der »Anbau« von

Pilzen.
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Die Sauberung, Bepflanzung und Neugestaltung einer Baum-
scheibe in der TiirkenstraRe ist ein gutes Beispiel dafiir, wie das
Engagement einer einzigen Anwohnerin auch andere Menschen
zum Mitmachen motivieren kann.

Alles fing mit der Bepflanzung einer Baumscheibe an. Durch
Aufschiittung mit fruchtbarer Erde und vielfaltige Bepflanzung
wurde hier ein blithender Farbtupfer im Asphaltgrau gesetzt.
Mittlerweile wurden viele weitere Anwohner_innen und

eine Kita fiir die Bepflanzungsidee begeistert. Zum Teil durch
Spenden organisiert, wurden sieben weitere Baumscheiben
bepflanzt und gepflegt.

Das Griinflichenamt war vorerst skeptisch, befiirwortet aber
inzwischen die Begriinung. Die schonende Bepflanzung, der
reduzierte Kot- und Urineintrag und das regelmafiige Giefien
kommen offensichtlich nicht nur den Bdumen zugute. Biotope
fiir kleine Lebewesen wie Wiirmer, Schnecken oder Insekten
sind entstanden. BliithendenPflanzen, wie etwa Sonnenblumen,
bieten Insekten und Vogeln Nahrung. Auch die Lebensqualitét
in der StraRe ist gestiegen. Die Anwohner_innen tauschen

sich aus, Nachbar_innen verweilen und pflegen gemeinsam
die Flachen. Vier Kitas aus der Nachbarschaft sehen jetzt mehr
Griin, und die Bewohner_innen des anliegenden Alten-Stifts

spazieren immer haufiger durch die Strafie.
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Hinter der Kopenicker Strafie an der Spree ist durch das En-
gagement vieler Initiativen ein kreativer Ort entstanden. Uber
eine 6ffentliche Ausschreibung der Bau- und Wohngenossen-
schaft Spreefeld Berlin haben sich am Ufer der Spree in Berlins
Mitte Projekte mit unterschiedlichen Konzepten zusammen
gefunden. 2014 wurde der Spreeacker Verein mit Genossen-
schaftsmitgliedern, Bewohner_innen, der Nachbarschaft und
anderen Engagierten gegriindet. Ein wilder und sehr lebendiger
Garten ist hier entstanden.

Das rund 2.000 gm grofe Geldnde ist gartnerisch vielseitig
und 6kologisch angelegt, die Beriicksichtigung und Nutzung

natiirlicher Kreislaufe ist selbstversténdlich. Alle organischen
Abfalle werden kompostiert und das Regenwasser wird aufge-

fangen und genutzt. Die Arten- und Sortenvielfalt der heimischen
Stauden und des Obstes und Gemiises ist beeindruckend. Dach-
und Fassadenbegriinungen tragen zur Luftreinhaltung bei und
bieten Nahrung und Lebensraum fiir Tiere. Dariiber hinaus wird
der Spreeacker als Bildungsort genutzt: ein offenes Lehr- und
Lernangebot mit Aktionen und Workshops wendet sich an alle
Interessierten.

Entscheidungen fiir die Nutzung und Gestaltung werden gemein-
schaftlich und im Austausch mit der Genossenschaft getroffen.
Die Kommunikation zwischen der Spreefeld Genossenschaft Ber-
lin, der jetzigen Eigentiimerin der Flache, und der zusténdigen
Verwaltung, an die die Flache verkauft werden soll, ist die groRe
Herausforderung: Ein langfristiger Pflegevertrag wird angestrebt.
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Innerhalb eines Jahres verwandelte sich ein von Unkraut iiberwu-
cherter Raum zwischen parkenden Autos in der Winterfeldtstrafe
durch Entmiillung, Bepflanzung und weitere MaBnahmen in eine
bunte Oase fiir Pflanzen und Tiere. Mit viel Liebe entstand der
Halil-Tufany-Park.

Auf der sechs Quadratmeter kleinen Flache wurden Stauden,
Krauter und Blumen gepflanzt, die begrenzenden Poller liebe-
voll bestrickt und ein wahres Paradies fiir Vogel und Insekten
geschaffen. Hier gibt es alles, was das Vogelherz hoher schlagen
lasst: ein Vogelhaus, eine Trinkstelle, einen Pool und ein Sandbad.

Aber auch an Insekten wurde gedacht, und mehrere Insektenho-

tels wurden gebaut und angebracht. Steine und Tontdpfe bieten
Unterschlupf fiir kleine Tiere am Boden. Um Wasser zum Giefien
zu sammeln und nicht wertvolles Trinkwasser nutzen zu miissen,
wurde eine Regentonne aufgestellt.

Die farbenfrohe und liebevolle Gestaltung der Baumscheibe fin-
det auch bei den Nachbar_innen und Passanten grof3en Anklang,
die bei der Pflege des Parks tatkraftig und mit Spenden anpacken.
So fordert die begriinte Baumscheibe nicht nur die Biodiversitat,
sondern ist auch Bereicherung fiir den StraRenraum und Begeg-
nungsstatte fiir die Nachbarschaft geworden.
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Seit 2009 bewirtschaftet die Gartengruppe der Tagesstatte Liit-
zowtopia das zuvor verwilderte Grundstiick in Mariendorf. Ne-
ben Blumen- und Staudenbeeten entstanden so in den letzten
Jahren ein groRer Gemiisegarten, mehrere Hochbeete und eine
Krauterspirale.

Menschen mit schweren chronischen Krankheiten und see-
lischer Behinderung gestalten, gartnern, ernten und kochen
dort. Die Aktivitdten helfen ihnen, ihren Alltag zu strukturieren
und sich weiterzuentwickeln. Mit grofien gemeinschaftlichen
Gemiisebeeten, Muster-Biotopen, dem Bau von Insekten- und
Vogelhdusern bringt Liitzowtopia die Menschen zusammen.
Die Ernte wird zum liberwiegenden Teil in den Kochgruppen
zubereitet und gemeinsam genossen, der Rest der Gartenernte
wird unter den Mitgliedern der Gartengruppe verteilt. Auch zur
benachbarten Kleingartenanlage gibt es gute Kontakte. Dort
sind die Gartner_innen als Erntehelfer_innen tatig und mosten

das geerntete Obst fiir die eigene Verwendung.

Behindertengerecht und 6kologisch vielfaltig gestaltet, das
Stadtklima verbessernd und gesundheitsfordernd wurde mit dem
Garten der ZIK gGmbH ein grofartiges Projekt geschaffen. Gart-
nerisch beeindruckend, sozial verbindend und gut organisiert ist
Liitzowtopia mehr als nur ein Garten. Er ist Erholungsraum und
Riickzugsort fiir mehr als 30 Menschen. Fiir die Betreuer_innen
ist es wunderbar mitzuerleben, wie sich diese Oase positiv auf die
Gesundheit dieser zum Teil schwer kranken und stark beeintréach-
tigten Menschen auswirkt.
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Tipps und Anregungen

Gartnern mit Kindern




Abenteuerspielplatz Garten

Garten sind fiir Kinder griine Spielplétze, sei es als spannender
Erkundungsort, blithende Wohlfiihloase oder Abenteuerland. Dabei
braucht es nicht viel, der Garten bietet Material und Raum fiir Ideen
und Spiele im Uberfluss. Fiir Erwachsene als wertlos Betrachtetes
wird zum willkommenen Spielzeug. Herumliegende Aste, kleine Stei-
ne und buntes Laub bieten Material fiir kreative Spiele. Rasenflachen
und Wiesen konnen zu Ballspielen genutzt werden, zugewachsene
Orte zum Verstecken.

Auflerdem gibt es immer etwas zu tun und zu entdecken. Auch die
Gartenarbeit wird zum Spiel. Schubkarrenwettrennen oder Wasser-
schlacht, meistens kommen die Kleinen von ganz allein auf kreative
Ideen. Haben Kinder erst mal Gefallen am Gartnern gefunden,
suchen sie sich immer neue Herausforderungen.

Von der Natur lernen

Was krabbelt da auf dem Boden? Was wachst dort am Baum? Die
Kleinen sind neugierig auf ihre Umgebung. Sie beobachten, erfor-
schen und lernen dabei spielerisch, dass zum Beispiel Erdbeeren
nicht an Baumen und Kirschen nichtim Boden wachsen. Im Laufe
der Zeit entwickeln sie auch ein Bewusstsein, wo das Obst, Gemiise
und die Krauter eigentlich herkommen, die tdglich auf ihrem Teller
landen; Supermarkte zaubern diese nicht aus dem Hut.

Kreativ und selbsthewusst

Kleine Gartner_innen freuen sich, wenn sie mitgestalten diirfen. Ger-
ne suchen sie die Pflanzen mit aus und helfen beim Giefien, Aussden
und Einpflanzen. Frei kdnnen sie sich ausleben, mit selbstgebastelten
Windradern den Garten mitgestalten.

Sich ausdauernd um die eigenen Pflanzen zu kiimmern, fallt Kindern
manchmal schwer, jedoch lernen sie dadurch Verantwortung zu tiber-
nehmen. Sie sind stolz, wenn das selbst eingepflanzte Griin dann
beachtliche Hohen erklommen hat und schliefilich auf dem eigenen
Teller landet.

Also, raus in den Garten...
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Gut ausgerustet




Beim Herumtollen im Garten ist vor allem robuste und wasserabwei-
sende Kleidung gefragt. So konnen sich kleine Gartner _innen wie es
ihnen beliebt durch den Garten bewegen. Auf allen Vieren zwischen den
Pflanzen, mit einer Gummihose und Regenstiefeln ausgestattet, kann
unbeschwert gegraben, gegossen und genascht werden.

Mit einer Giekanne oder einem Rechen fiir Erwachsene kann ein Kind
nichts anfangen. Es lohnt sich, Gartengerate in kindgerechtem Format zu
besorgen. Meistens sind diese Produkte farbenfroh gestaltet und robust.
Fiir die ganz Kleinen konnen anstelle von Harke und Spaten, Léffel und
Gabel aus der Kiiche benutzt werden.

Sicher durchs Griin

Aber auch bei kurzen und kleinen Gartengeraten, ob Kinderrechen oder
Kiichengabel, miissen zuallererst Verhaltensregeln und Sicherheitsvor-
kehrungen erklart werden. Einen Rechen legt man nicht mit den Zinken
nach oben auf die Wiese. Dann stolpert der nachste dariiber und die
Freude am Gartnern ist vorbei. Die Schaufel wird nach der Arbeit geséu-
bert, bevor sie in den Schuppen gestellt wird. Mit spitzen Gegenstanden
wie Gartenschere oder Léwenzahnstecher wird nicht gerannt, die Schere
bleibt geschlossen, wenn sie gerade nicht benutzt wird.

Holzlacke, Diinge- und Frostschutzmittel sollten generell nicht in
Reichweite von Kindern aufbewahrt werden. Auch Motorgerate sind fiir
Kinder unzuganglich zu lagern. Die Demonstration motorisierter Garten-
geréte aus sicherer Entfernung gibt den Kindern zu verstehen, warum
hier mehr Sorgfalt geboten ist.
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Hurra, es wachst

Pflanzen fiir Ungeduldige

Giefen, Pflanzen und Unkraut jaten, das Beobachten und Erforschen
bereitet Kindern grofien Spaf. Sie erfahren spielerisch, dass sie mit ihrer
Hingabe etwas bewirken. Mit den richtigen Pflanzen und ein paar Tricks
bleiben auch die Ungeduldigen mit Eifer bei der Sache.

Schnell von der Hand in den Mund

Schnell wachsende Pflanzen wie zum Beispiel Zucchini, Kapuzinerkresse,
Kiirbis oder Tomaten eignen sich sehr gut zum Gartnern mit Kindern.
Taglich kann das Wachstum beobachtet und mit Genugtuung betrachtet
werden, was aus dem kleinen Samen geworden ist. Selber angebaut

und geerntet, schmeckt dann auch plétzlich Gemiise, das bis dahin eher
kritisch bedugt wurde.

Kiichenkrauter sind bei Kindern ebenfalls beliebt. Pflegeleicht gedeihen
sie fast iiberall und verzeihen Nachléssigkeiten. Sie sind meist sehr
geruchs- und geschmacksintensiv. Auf Schnupperkurs werden die unter-
schiedlichen Krauter erforscht und gekostet. Kresse eignet sich wunder-
bar fiir die Ungeduldigen. Die Samen keimen auf feuchter Watte bereits
am nachsten Tag, vier bis fiinf Tage nach dem Aussaen kann bereits
geerntet werden. Rosmarin oder Thymian sind geniigsam und vertrock-
nen nicht so leicht, wenn das GiefRen langere Zeit vergessen wurde.
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Bunte Vielfalt fiir alle
Begeisterung finden auch farbenfrohe Bliitenpflanzen, die Bienen,
Schmetterlinge und Marienkafer anlocken. Die grofien Sonnenblu-
men sind sehr beliebt, ebenso die pflegeleichten Lowenmaulchen.
Die Schokoladen-Kosmee sieht nicht nur lecker aus, sie duftet auch
nach Schokolade und lockt damit tierische Niitzlinge an. Mit sam-
tigen Blattern und bunten Farben verspriiht sie je nach Wetterlage
unterschiedliche Diifte. Fiir ein fiihlbares Erlebnis eignet sich gut das
einjahrige Hasenschwanzgras, wegen seiner watteahnlichen Samen-
und Bliitenstande auch Samtgras oder Glanzgras genannt.

»Wenn Kinder géartnern,
essen sie plotzlich auch Gemiise« l

Ralf Thielebein-Pohl, Geschaftsfiihrer
der Stiftung »Save Our Future«



Gartenkalender »Wenn es schnell wachsen soll«

e L L R

Vorzuchtim Haus ab Mérz, Auspflanzen im Nach 6 bis 8 Wochen Ernte der Friichte, auch
Freien von Mai bis Juni bei Temperaturen die Bliiten sind esshar
ab 12 Grad

Zucchini

Radieschen Aussaat im Freien je nach Sorte Mérz bis 5 Wochen nach Aussaat, am spaten
September Nachmittag hochster Vitamingehalt

Mahre Aussaat im Freien April bis Juni Juni (Sommerkarotte) bis Dezember
(Sommerkarotte) bzw. Mai bis Juli (Winterkarotte), 10 Wochen nach Aussaat

Kresse Drinnen das ganze Jahr moglich Wenige Tage nach dem Aussden

Petersilie Vorzuchtim Haus ab Februar, Auspflanzen Mai bis Oktober, ab 4 Wochen nach Aussaat
im Freien April bis Juli

Erbsen Aussaat im Freien je nach Sorte Marz bis Juni Juni bis September

Schnittlauch Ab April Aussaatim Freien Nach etwa 6 Wochen Ernte der Halme,

auch die Bliiten sind essbar

Lowenmaulchen Vorzucht ab Februarim Haus, Mai bis Oktober
Auspflanzen im Mai

Schokoladen-Kosmee Aussaat im Freien April bis Mai Juli bis Oktober

Kapuzinerkresse Vorzucht Mitte Médrz im Haus, bis Dezember, gesamte Pflanze essbar,
Aussaatim Freien ab Ende Marz die Bliiten zieren jeden Salat!

Duftwicke Vorzucht im Haus ab Marz oder Verbliihtes regelméfig entfernen, dann bliiht
Aussaat im Freien im April sie von Juni bis September




Fiir Kinder bietet jede Jahreszeit neue
Méglichkeiten zum Erkunden, Beobachten und Gartnern. Das ganze
Gartenjahr hindurch sind vielfiltige Aktivitaten méglich.

Friihling

Mit den ersten, warmen Sonnenstrahlen spriefien die Friihjahrsbliiher
hervor. Im Herbst eingepflanzte Blumenzwiebeln fangen an zu bliihen.
Welche Blume treibt zuerst aus? Wann springen die ersten Knospen auf?
Der Garten wird zum spielerischen Lernort.

Mit einer Gartenschere fiir Kinder kriegt der Busch einen neuen Schliff.
Die meisten Straucher vertragen einen Schnitt vor dem Austreiben sehr
gut und blithen dann umso mehr. Im April kann mit dem Sden begonnen
werden, all die schonen, farbenfrohen, geruchs- und geschmacksintensi-
ven Pflanzen stofien schon nach kurzer Zeit durchs Erdreich. Einige Krau-
ter, wie Petersilie, Brunnenkresse oder Schnittlauch gedeihen bereits bei
Temperaturen ab 12 Grad, die meisten Samen kommen jedoch erst nach
den Eisheiligen unter die Erde (mehr Informationen zur Aussaat auf S. 59
»Pflanzen fiir Ungeduldige«). Im Haus fangt die Vorzucht fiir die Pflanzen
an, die erstin den kommenden Wochen eingepflanzt werden kdnnen, wie

zum Beispiel Tomaten und Salat. ’ A.’
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Im Wonnemonat Mai geht dann alles richtig los. Alles bliiht, wéchst
und summt. Damit der Garten im Sommer viele Schmetterlinge an-
lockt, kann eine Schmetterlingswiese angelegt werden. Spezielle
Samenmischungen enthalten Pflanzen, die vor allem Schmetterlinge
und Insekten anziehen. Die alteren Kinder legen mit den Eltern zu-
sammen ein Blumenbeet an. Hierfiir eignen sich Narzissen, Stiefmiit-
terchen und Primeln. Im Gemiisebeet konnen Krauter gesat werden.

P

Sind die Friihjahrsbliiher verwelkt, konnen ihre Bliiten abgeschnitten
werden, jedoch auf keinen Fall die gelben Blatter. Diese braucht die
Zwiebel noch, um daraus Kraft fiirs neue Jahr zu ziehen. Die Zwiebel
muss nicht ausgegraben werden - im Gegenteil, Blumenzwiebeln nut-
zen die Ruhezeit unter der Erde, indem sie Tochterzwiebeln bilden. Bis
spatestens Ende Juni kommen die im Haus vorgeziichteten Pflanzen
in die Erde. Die Blumensamen sind mittlerweile zu prachtigen Pflan-
zen herangewachsen. Kinder erfreuen sich daran und kénnen daraus
Straufe nach ihrem Geschmack zusammenstellen.

0ft muss gegossen werden, die kleinen Gartner_innen lernen Verant-
wortung fiir ihre Pflanzen zu tragen.




Die Pflanzen werden gediingt, welke Bliiten abgeschnitten. Mit der
richtigen Pflege bliiht der Garten bis in den spaten Herbst hinein.
Langsam kann dann auch geerntet werden! Die Friichte und die essha-
ren Knollen, Blatter und Bliiten werden genascht, die Kleinen entde-
cken so die Geschmacksvielfalt. Eltern und Kinder ernten zusammen,
danach werden Gemiise, Obst und Kréuter verwertet. Die Krauter kon-
nen auch geschiitzt zum Trocknen aufgehangt werden. Wie wére es
mit dem Experiment, selber Marmelade herzustellen? Sie ist nicht nur
lange haltbar, es bereitet auch Freude, neue Geschmackrichtungen zu
auszuprobieren.

Herbst

Im Herbst ist viel zu tun. Ob Obst, Gemiise oder Salat - im Spatsommer
und Herbst gibt es von allem reichlich (Informationen zur Erntezeit
auf S.59, »Pflanzen fiir Ungeduldige«).

Verbliihte Sonnenblumenképfe sind ein beliebtes Vogelfutter. Sind
sie windgeschiitzt und fiir die Katze unerreichbar aufgehéngt, konnen
sich die Vogelin Ruhe zum Naschen einfinden. Das Gemiisebeet sollte
umgegraben werden, Griindiinger wie Lupine und Bienenweide (Pha-
celia) kann gesat oder Mist und Kompost aufgetragen werden.

Fiir den néachsten Friihling werden Blumenzwiebeln eingepflanzt.
Herunter gefallenes Laub wird zusammen gerecht. Allerdings nur auf
den Gehwegen, denn das Laubist ein natiirlicher Diinger fiir die Pflan-
zen und schiitzt den Boden im Winter. AuRBerdem sind Laubhaufen
willkommene Winterquartiere fiir Igel und andere Bodentiere. Topfe
und Balkonkasten miissen winterfest gemacht werden. Mehrjdhrige
Pflanzen sind mit Laub zu bedecken, die Topfe mit Vlies, Kokosmatten
oder Jutesacken zu umwickeln. So kénnen die Pflanzen den Winter gut
uiberstehen.

Winter
Im Schnee haben Kinder besonders viel SpaR. Neben Schneemann-
bau und zu gewinnenden Schneeballschlachten, sind bei genauerer
Betrachtung Tierspuren im Schnee zu sehen. Wer hat sich da durch
den Garten bewegt? Vielleicht l@sst sich ja ein Unterschlupf entde-
cken. Nicht nur die Kinder, auch die Vogel sollen gut durch den Winter
kommen, sie brauchen regelméfiig Futter. Und wenn dann draufien
wirklich alles friert, kann im Haus weiter »gegartnert« werden: Auf
der Fensterbank keimen Bohnen, Kresse und Senf. Auf Brot, in Dips
und im Salat schmecken sie besonders gut.

Wenn der Winter sehr trocken ist,
brauchen die Kiibelpflanzen ab und zu
etwas Wasser. Es kann sonst passieren,
dass sie vertrocknen und im nachsten
Friihjahr nicht wieder austreiben.

GARTNERN MIT KINDERN 61



Giftpflanzen

nur schauen, nicht kauen

Herbstzeitlose 1

Eisenhut3

Seidelbast 2
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Fingerhut 4

Mehr als 50 giftige Pflanzenfamilien sind in Deutschland heimisch.
Sie wachsen auf 6ffentlichen Flachen gleichermaRen wie in privaten
Garten. Vor allem kleine Kinder erfahren ihre Umgebung auch durch
den Geschmackssinn und stecken sich, ohne nachzudenken, Dinge in
den Mund. Bei ihnen kénnen auch weniger giftige Pflanzen ernste
Symptome hervorrufen. Giftige Pflanzen gehdren jedoch, auch wenn
der Garten fiir Kinder zugénglich ist, nicht grundsatzlich aus diesem
verbannt. Sie haben ihren berechtigten Platz im Okosystem. So dient
beispielsweise die fiir Menschen giftige Eibe mit ihren rot leuchten-
den Friichten als wichtige Futterquelle fiir Vogel im Winter.

Kindern sollte von klein auf deutlich gemacht werden, welche Pflan-
zen beziehungsweise welche Pflanzenteile esshar sind und welche
nicht. So konnen sie sich auch auf 6ffentlichen Plétzen vor giftigen
Pflanzen in Acht nehmen. Schnell kdnnen sie die Unterschiede
ausfindig machen und lernen bei anschaulicher Erklarung, dass nicht
alles, was lecker aussieht, genief3bar ist.

Hier ist Vorsicht geboten

Auf diese Straucher sollte jedoch verzichtet werden, denn sie gelten
als stark giftig: Pfaffenhiitchen, Seidelbast, Stechpalme und Goldre-
gen. Sie sind deshalb auch auf Kinderspielplatzen verboten.

Bei einigen Pflanzen kann bereits der Hautkontakt problematisch
werden. Dazu gehdren der Eisenhut und die Herkulesstaude, sie
sollten nur mit Handschuhen angefasst werden. Fingerhut und
Herbstzeitlose mit ihren wunderschdonen Bliiten sind ebenfalls stark
giftig. Sie sollten erst einen Platzim Garten bekommen, wenn die
Kinder élter sind.



Klare Regeln helfen

Allgemein sind Regeln festzulegen. Kleine Kinder spielen besser
unter Aufsicht im Garten. Empfehlenswert ist auch, dass Kinder nichts
aus dem Garten naschen, ohne vorher zu fragen. Nach dem Aufent-
haltim Garten werden die Hande gewaschen. Altere Kinder essen
meist nichts, was sie nicht kennen. Manchmal hilft der Geruchssinn
weiter: riecht eine Frucht bereits unangenehm, ist sie meist unge-
niefSbar. Und schmeckt sie dann tatsachlich bitter und unangenehm,
spuckt sie das Kind zumeist aus.

Das Anpflanzen giftiger Pflanzen entscheiden die Eltern. Sie miissen

sich und ihrem Kind den richtigen Umgang mit Giftpflanzen zutrauen.

Sie wissen am besten, ab welchem Zeitpunkt die Kleinen die giftigen
und nicht giftigen Pflanzen unterscheiden konnen und wie weit sie
sich an die Regeln halten.

Ausfiihrliche Informationen zu Giftpflanzen finden Sie hier:
www.giz-nord.de/cms/index.php/liste-giftiger-pflanzenarten.html

Ein selbst gestaltetes
Hinweisschild zu der jeweiligen
Pflanze gesteckt, erinnert nicht
nur die eigenen Kinder daran,
dass hier Vorsicht geboten
ist, sondern warnt auch

Kinder, die zu Besuch sind.

5 Pfaffenhiitchen

8 Goldregen
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Schatztruhe Garten

auf Erkundungstour

Ein Garten ist ein wahres Paradies fiir kleine Entdecker_innen. Uber-
all kreucht und fleucht es, unter den Steinen verstecken sich Asseln
und TausendfiiRler, in den Beeten und auf der Wiese gibt es taglich
Neues zu erforschen. Dafiir lohnt es sich, eine Lupe und ein kindge-
rechtes Bestimmungsbuch anzuschaffen. So ausgeriistet, kann die
Forschungstour losgehen.

Wie viele Punkte zahlst Du?

Der Marienkafer ist bei Kindern sehr beliebt. Er ist auch als Niitz-
ling im Garten gern gesehen, da er Blattlduse frisst. Schon mit dem
bloRen Auge kann man die Punkte auf seinem Riicken zahlen. Diese
zeigen nicht das Alter des Marienkafers an, wie viele glauben. Jeder
Marienkafer wird je nach Art mit einer bestimmten Punktzahl gebo-
ren, viele Arten sind nach der Zahl der Punkte benannt. So gibt es
zum Beispiel Fiinfpunkt-Marienkéafer oder den Siebenpunkt. Es gibt
insgesamt 27 Marienkaferarten, mit unterschiedlicher Punktzahl und
Farbe bestiickt. Wie viele findet ihr bei euch im Garten?

Dem Regenwurm lauschen

Beim Einpflanzen und Graben in der Erde, im Laub und Kompost
entdeckt man oft Regenwiirmer. Sie lockern den Boden auf, durch-
mischen die Bodenschichten und geben mitihren Ausscheidungen
viele Nahrstoffe an das Erdreich ab. 40 bis 60 heimische Arten gibt
es in Deutschland. Mit der Lupe kdnnen die Kinder Unterschiede an
ihnen feststellen und ihre Fortbewegungsart mithilfe von Chitinbors-
ten beobachten. Als Erstes strecken sie sich lang aus, verankern ihre
Borsten im Boden und ziehen das Ende ihres Korpers hinterher. Setzt
man einen Regenwurm auf Pergamentpapier, hort man die Borsten
liber das Papier streichen.



Samenbillchen - ein Blumenbeet als Mitbringsel

Ein schdnes Geschenk aus dem eigenen Garten sind selbstgemachte
Samenballchen. Einfach 5 Teile Tonerde, 3 Teile Komposterde,

1 Teil Wasser und 1 Teil Sand zu einem »Teig« vermischen und
kleine Kugeln formen.

Dann eine kleine Mulde hineindriicken, in die die Samen gestreut
werden. Gut eignen sich beispielsweise Lavendel, Kornblume,
Tagetes oder Ringelblume. Da dies einheimische Pflanzen sind,
passen sie gut in unser Okosystem. Die Mulde verschlieRen und die
Kugel formen. Schon verpackt sind sie ein tolles Mitbringsel.
Im Griinen ausgesetzt, ob Mittelstreifen oder Balkonkasten,
wachst und bliiht es dort bald wie in einem
kleinen Garten.

Y

W%

Ohrenkneifer — Keine Angst, die kleinen Tierchen
krabbeln nichtin die Ohren oder zwicken ins
Ohrlappchen. Sie heifen so, weil sie vor tausenden
von Jahren getrocknet und zu Pulver verarbeitet als
Medizin gegen Ohrenkrankheiten verwendet wurden.
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In Berlin gibt es auch fiir Kinder ohne eigenen Garten diverse
Maoglichkeiten in der Natur aktiv zu sein. Von naturnahen Kinderbau-
ernhéfen mit einer Vielzahl an Tieren und Pflanzen, tiber Kinder-
tagesstatten mit kindgerechten Garten oder Freiflachen bis hin

zu Freizeiteinrichtungen und griinen Spielplétzen. Einige dieser
spannenden und oft gar nicht so bekannten Orte und Projekte mit viel
Platz fiir Spafs und Spiel im Griinen stellen wir hier vor.

MenschenskinderGarten

In Friedrichshain-Kreuzberg in der Fiirstenwalder StrafRe (siehe

S. 18) gartnern jeden Freitag Schulen, Kitas, Anwohner_innen und
Interessierte im vielfdltigen MenschenskinderGarten. Die griine Oase
steht fiir kleine und grofie Gartner_innen offen.
www.menschenskinder-berlin.eu/nachbarschaftsgarten

Freilandlabor Britz e.V.

Das ganze Jahr tiber konnen Kinder hier die Natur mit all ihren
Lebewesen und Facetten erkunden, basteln und spielen. Die Kinder-
gruppe Tausendfiifier trifft sich einmal im Monat, um die Natur zu
erforschen. Einen ganzen Tag oder mehr in der freien Natur bieten
verschiedene Ferienworkshops.

www.freilandlabor-britz.de

Moabiter Ratschlag e.V., Schulgarten und OTTO-Spielplatz

Von Mérz bis Dezember kénnen hier 6- bis 12-jéhrige Kinder auf dem
grofiziigigen Gelédnde der Gartenarbeitsschule Tiergarten gartnern.
Das Areal mit Teichen und Wiesen bietet eine Vielzahl an Freizeitbe-
schaftigungen rund um das Thema Natur.

N0,

Der griine OTTO-Spielplatz heifit alle Kinder im Alter von 5 bis 14
Jahren zu Spiel, Spaf und Sport willkommen. Das vielféltige
Angebot zu verschiedenen Themenschwerpunkten ladt zum
Gartnern, Lernen, Basteln und Bauen ein.
www.moabiter-ratschlag.de

Kitafreizeiteinrichtung Kénguruh

Klein aber fein werden verschiedene Beete in dieser Kinderfreizeit-
einrichtung in Friedrichshain-Kreuzberg angelegt. In der 6ffentlichen
Einrichtung sind alle Kinder nicht nur zum Gartnern, sondern auch
zum Werken und Backen und vielen weiteren Aktivitdten willkommen.
www.kfe-kaenguruh.de/index.htm

Kinderbauernhdfe in Berlin und Umgebung

»Kurzurlaub auf dem Bauernhof« bieten die 23 naturnahen Kinder-
bauernhofe in Berlin und Umgebung. Hier steht das Naturerlebnis im
Vordergrund. Vom Erkunden, Sden und Ernten, Tiere fiittern und pfle-
gen bis hin zum Stockbrot am Lagerfeuer bei schénen Sommerfesten.
www.ytti.de/kinderbauernhoefe-in-berlin-kinderbauernhof-
berlin-47084/

GARTNERN MIT KINDERN

Qi
W
S

L

&2

e



3 s A Wil SO
‘; Uber den Tellerrand geschaut

- Ideen und Impulse aus anderen Stadten

H‘- i
T . L

e

68 UBER DEN TELLERRAND GESCHAUT =



Es griint so griin - iiberall und immer mehr

Deutschland und vor allem Berlin ist Vorreiter auf dem Gebiet des
Stadtgartnerns. Aber nicht nur hier gibt es tolle Beispiele, wie mitten
in der Stadt durch Anwohner_innen und Initiativen Gemiise angebaut,
Landwirtschaft betrieben und blihende Gérten geschaffen werden.
Uberall auf der Welt, ob in Europa, Afrika oder Nordamerika, werden
Gemeinschaftsgarten gegriindet und urbane Landwirtschaft betrie-
ben, um auf den zunehmenden Bedarf 6kologischer und regionaler
Lebensmittel zu reagieren und den Klimawandel abzumildern. Der
lokale Anbau von Nahrungsmitteln tragt aufierdem zur Verkehrsver-
minderung und zum Umweltschutz bei. Lange Transportwege, Kiihl-
ketten sowie aufwendige Verpackungen werden iiberfliissig.

Eine vielfaltige Stadtbegriinung hat noch weitere positive Effekte.
Das Stadtklima wird verbessert und eine hohere Lebensqualitat und
Attraktivitat der Stadt steigert die Wohnqualitat und zieht Tourist_in-
nen an.

Die Menschen, die sich in den Projekten engagieren, leisten einen
grolartigen und praxisnahen Beitrag zur Umwelthildung und be-
wussten Erndhrung. Auch bei der Idee der ,Essharen Stadt“ geht es
um den Anbau von Nutz- und Gemiisepflanzen, die direkt von den
Bewohner_innen geerntet werden kdnnen. Zwei Stadte, in denen das
wunderbar funktioniert, stellen wir vor.

Inanderen Teilen der Erde geht es ganz schlicht um das Sattwerden. In
Kuba wird ein Schulgarten nachhaltig bewirtschaftet, der den Kindern
ein Mittagessen in der Schule ermaglicht, in Siidafrika hilft ein Projekt
Familien aus den Townships ein Einkommen zu sichern, indem sie die
Produkte aus ihren Garten verkaufen.

So unterschiedlich die klimatischen, gesellschaftlichen und politi-
schen Voraussetzungen auf den jeweiligen Kontinenten und in den
Staaten sind, so verschieden und einzigartig sind auch die Projekte,
die auf den folgenden Seiten vorgestellt werden, und vielleicht zum
Nachmachen anregen.
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Eine nachhaltige Griinpflege und der Anbau von Nutzpflanzen auf
ehemaligen Blumenbeeten machen Andernach zur »Essharen Stadt«.
Die Natur wird zuriick in die Stadt geholt und ein Bewusstsein fiir
gesunde Ernadhrung geschaffen. In der Stadt werden Gemiisesorten
wie Bohnen und Kohlrabi, Obst- und Beerenstraucher, Kiichenkrau-
ter und Spaliergeholz sowie, ganz traditionell im Rheingebiet, Wein
angebaut. Jedes Jahr steht eine Nutzpflanze besonders im Fokus. So
wurden 2011 an der Mauer im Schlossgarten 100 Bohnensorten an-
gebaut, und 2012 waren es 20 Zwiebelsorten; 2013 war das Jahr des
Kohls. Auch die Wochenmarkte schaffen Anreize fiir eine gesunde und
regionale Erndhrung. Das Obst und Gemiise fiir die Markte kommt aus
der Umgebung von Andernach.

Auch ist das Stadtbild attraktiver geworden. Die biologische Vielfalt
wird durch den Anbau von regionalen und seltenen Sorten unterstiitzt
und die Identifikation zur Heimat steigt, gerade wenn sich die Ein-
wohner_innen an der Pflege beteiligen. So haben sich die Befiirch-
tungen steigender Pflegekosten fiir die Griinflichen nicht bestatigt.
Die tatkraftige Mitarbeit der Andernacher Biirger_innen wirkt sich
kostensenkend auf die Griinflachenpflege aus, so dass auf die aufwen-
digen Wechselpflanzungen grofitenteils verzichtet wird.

Das Konzept der Essharen Stadt geht auch deshalb auf, weil nicht nur
die Innenstadt im Mittelpunkt steht sondern auch Synergieeffekte
geschaffen werden. Im Stadtteil Eich begeistert das Projekt »Lebens-
welten« mit der Entwicklung einer 14 ha groRen &ffentlichen Per-
makulturanlage. Seltene Nutztierrassen, wie Schwabisch-Hallische
Hausschweine oder die Schafsrasse »Coburger Fuchs« und zahlreiche
Hiihner leben hinter der Stadtmauer im Stadtgraben. Um insbeson-
dere die jungen Einwohner_innen der Stadt in das Projekt zu inte-
grieren, wurde ein »fahrbarer Schulgarten« entwickelt, der je nach
Bedarf an betreffenden Schulen oder Kindergarten aufgestellt werden
kann.

www.wesentlich-gmbh.de/unsere-projekte/andernach
UBER DEN TELLERRAND GESCHAUT
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Einer der Pioniere der Essbaren Stadt ist Todmorden, eine Kleinstadt
mit etwa 15.000 Einwohner_innen im Nordwesten Englands. Die Idee
war gehoren, als eine Gruppe von Biirger_innen keine behandelten
Lebensmittel mehr kaufen und sich selbst versorgen wollte. Sie er-
griffen Eigeninitiative, um ein selbstbestimmtes Leben unabhéngig
von der industriellen Lebensmittelindustrie zu fiihren.

Stiick fiir Stiick wandelten sie jeden verfiigharen 6ffentlichen und pri-
vaten Raum in einen Garten um. Mittlerweile stehen iiberall in der
Stadt Hochbeete. So wird auch verhindert, dass das Gemiise in kon-
taminiertem Boden wachst. Auf dem Friedhof wird ebenso gegartnert
wie vor der Polizeistation. In den Beeten gedeihen Obst, Gemiise,
Krauter und Blumen - alles zur Selbstbedienung. Ziel der Stadt ist die
Selbstversorgung im Jahr 2018.

Verschiedene Themengarten, wie der Heilkrdutergarten, und unter-
schiedliche Veranstaltungen zu den Themen Ernahrung, Urban Gar-
dening und urbane Landwirtschaft ziehen immer mehr Tourist_innen
an. Rund 60 Touren werden dazu im Jahr angeboten und die Stadt ver-

bucht inzwischen rund 1.000 Besucher_innen im Jahr, deutlich mehr
als friiher, die beherbergt und verkdstigt werden. Auch als Lebensort
wird Todmorden immer beliebter, seit 2001 stieg die Einwohnerzahl
von circa 13.000 auf circa 17.000. Beschadigungen durch Vandalismus
sind in den letzten Jahren zuriickgegangen und offentliche Flachen
sind attraktiver geworden.

Zu Beginn des Projekts 2008 finanzierten die freiwilligen Stadtgart-
ner_innen ihre Begriinung selbst, mittlerweile zahlt sich ihr Engage-
ment auch iiber Einnahmen aus. Viele Vereine haben sich in und um
Todmorden gebildet, wie etwa der Incredible Edible Todmorden Apo-
thecary Garden, der sich zum Thema Umwelthildung engagiert.

Um das Projekt auch international bekannt zu machen, wurde die
Organisation Incredible Edible Network gegriindet. So entstanden
Partnerprojekte unter anderem in Frankreich, Spanien, Australien,
Kanada und USA. Aus der staatlichen Lotterie gab es einen Zuschuss
von 10.000 Pfund. Selbst Prinz Charles ist Fan und Unterstiitzer dieser
Initiative.

www.incredible-edible-todmorden.co.uk
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Seit 2011 entsteht in Leipzig-Plagwitz ein Nutzgarten, der gemeinsam
mit Nachbar_innen, Freund_innen und Interessierten von der brach-
liegenden Flache zum offenen Garten umgestaltet wurde. Unweit des
Gemeinschaftsgartens liegt eine fast 150 Jahre alte Gartnerei. Seit
einigen Jahren wird sie von der Annalinde gGmbH wiederbelebt, um
das kulturelle und 6kologische Erbe zu bewahren. Auf drei Feldern
werden hier iiber 100 Sorten Gemiise angebaut, zwei Folientunnel
mit Fruchtgemiise bewirtschaftet und ein Glasgewéchshaus zur An-
zucht von Jungpflanzen genutzt.

-

Annalinde ist ein Ort des Austausches und des Lernens zu vielen
Fragen des lokalen und dkologischen Anbaus von Lebensmitteln, der
biologischen Vielfalt, des nachhaltigen Konsums und zu Fragen einer
zukunftsfahigen Stadtentwicklung. Gemeinsam mit Schulen, Kinder-
garten und Nachbar_innen wird hier aber nicht nur produziert, es
wird auch gemeinsam gekocht und gegessen. Was {ibrig bleibt, wird
an die Gastronomie verkauft oder in Abokisten angeboten.

Nach dem Prinzip einer offenen Werkstatt kann zu Themen wie Recy-
cling, Partizipation, Stadthienen, Kompostieren oder nachhaltiger
Stadtentwicklung diskutiert und ausprobiert werden. Dafiir werden
Gartenarbeitstage und Workshops mit unterschiedlichen Akteu-
ren aus dem Stadtteil angeboten. Es gibt Kooperationen mit lokalen
Kiinstler_innen, die zum Beispiel Flyer fiir Annalinde gestalten, oder
Gastronomen, die Annalinde bei der Verwertung der Nahrungsmittel
unterstiitzen. An zwei Terminen im Jahr werden Drei-Gange-Meniis in
der Gartnerei in der benachbarten Wirtschaft angeboten, zubereitet
mit dem frisch geernteten oder gelagerten Gemiise aus dem Garten.
Ein Catering-Service liefert auf Wunsch diese regionalen und saiso-
nalen Kostlichkeiten, vom Fingerfood bis zum Menii, auch nach Hau-
se. Also, nicht ganz aus dem eigenen, aber zumindest »Aus Nachbars
Garten«.

www.annalinde-leipzig.de
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Vancouver hat sich das Ziel gesetzt, im Jahr 2020 die griinste Stadt
der Welt zu sein. Das Vorhaben »Greenest City 2020« wurde vom
Biirgermeister der Stadt im Jahr 2009 in das Leben gerufen. Auf seine
Initiative hin entwickelte das sogenannte »Action Team« ein Konzept
fiir eine griine und nachhaltige Stadtentwicklung.

Dabei geht es nicht nur um Selbstversorgung und urbane Landwirt-
schaft. Die drei groflen langfristigen Ziele heiflen: bis 2050 keine
Kohle, keinen Miill und ein gesundes Okosystem. Um das zu errei-
chen, sollen Transport und Verkehr sowie stadtisches Bauen umwelt-
freundlicher werden, erneuerbare Energien besser genutzt und damit
das Stadtklima verbessert werden. Zur Stabilisierung des stadtischen
Okosystems sind als Ziele vereinbart: ein besseres Naturverstandnis
und Leben mit der Natur, sauberes Trinkwasser und saubere Luft, so-
wie regionale Lebensmittel. Autofahrer_innen sollen kiinftig aufs Rad
umsteigen und die 6ffentlichen Verkehrsmittel nutzen. Neue Gebaude
sollen energieeffizienter gebaut werden, bis 2020 ist die Neupflan-
zung von 150.000 Baumen geplant.

Die Umsetzung all dieser Ziele kann nur gemeinsam gelingen. Ver-
schiedene Firmen, lokale Obst- und Gemiiseproduzenten und die
Bewohner_innen machen mit. Insgesamt 60 Angestellte der Stadt,
mehr als 120 Organisationen und mehrere tausend Biirger_innen
sind mit konkreten Aufgaben an der Umsetzung beteiligt.

Die ersten Schritte sind gemacht. Mittlerweile gibt es in Vancouver
eine Vielzahl von Urban Gardening- beziehungsweise Farming-Pro-
jekten in Parks, auf 6ffentlichen oder privaten Flachen, auf Schulge-
ldnden oder neben Krankenh&usern. Eine bereits 2001 gegriindete

Genossenschaft verlinkt die Verbraucher_innen vor Ort mit den lo-
kalen Produzent_innen und den Stadtgartner_innen, Sie bringt vor-
rangig lokale Produkte auf die Markte und fordert damit die nachhal-
tige Entwicklung einer lebendigen Agrarwirtschaft. Die Kooperative
schafft es beispielhaft alle Beteiligten an einen Tisch zu holen.

Finanziert wird das vielféltige Projekt liber einen Fond aus staatlichen
Mitteln iiber mehrere Millionen Kanadische Dollar. Wenn dieses Pilot-
projekt funktioniert und Akzeptanz findet, wird es hoffentlich Nach-
ahmer finden.

WWW.vancouver.ca/ green-vancouver.aspx
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. »Wenn du wirklich
jemandem helfen willst,
| chienke ihm keinen
" Fisch, sondern eine Angel.«




Fiir die Armsten der Armen in den Townships engagiert sich seit iiber
30 Jahren die gemeinniitzige Organisation Abalimi Bezekhaya Isen-
ta Ye-Gadi Yabantu — The people’s garden center in Siidafrika. Das
Projekt schult und unterstiitzt Menschen im Bereich Microfarming, um
aus der Armut herauszukommen.

Bei der Umsetzung auf lokaler Ebene unterstiitzt die Initiative »Har-
vest of Hope, die unter dem Dach von Abalimi arbeitet. Sie vernetzt
Privat- und Gemeinschaftsgérten vor Ort und bietet den Gartner_in-
nen Setzlinge, Absatzmdglichkeiten durch den Verkauf des Gemiises
auf Markten und dem Angebot von wdchentlichen Gemiisekisten, um
so ein geregeltes Einkommen zu sichern.

Der Ansatz von Abalimi ist ganz pragmatisch: Setzlinge und Saatgut
werden zur Verfliigung gestellt und die Planung von Gemeinschafts-
garten unterstiitzt. Bei der Umsetzung werden die Projekte durch die
Vermittlung finanzieller Férdermittel, Spenden oder anderer Hilfen
unterstiitzt. Weiterbildungen zu den Themen Microfarming (Land-
wirtschaft auf kleinsten Flachen im urbanen oder suburbanen Raum),
Gartenbau, Erndhrung und urbane Landwirtschaft vermitteln Wissen
und Erfahrungen aus anderen Projekten. Bei der weiteren Umsetzung
wird den Garten-Gruppen geholfen sich selbst zu organisieren, finan-
ziell unabhangig zu werden und das Projekt langfristig als nachhalti-
ges Geschaftsmodell zu etablieren.

Dariiber hinaus organisiert Abalimi Workshops und vernetzt die ver-
schiedenen Farmen und Gartenprojekte miteinander. Das grofe Ziel
ist es, den Bewohner_innen der Townships in Kapstadt und anderen
siidafrikanischen Stadten eine Zukunft zu bieten. Bis 2015 unterstiitz-
te Abalimi bereits tiber 5.800 Kleinbauern.

Und weil neben Wissen, Erfahrung und Vernetzung auch Spaf? wichtig
ist, wird jeden Monat von den Mitgliedern von Abalimi und Harvest of
Hope der »Veggie Champ« des Monats gewahlt.

www.abalimi.org.za
www.harvestofhope.co.za
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Das Schulgarten-Projekt »Comida excelente« (»Exzellentes Essen«)
ist ein Pilotprojekt der Gemeinde Consolacion del Surim Westen Ku-
bas zur Verbesserung der Erndhrung von Schiiler_innen. Die Schule
liegt in einem Bezirk, in dem viele alleinerziehende und arbeitslose
Miitter mit geringem Einkommen leben. Vor dem Beginn des Schul-
gartenprojektes gab es an der Schule kein Mittagessen. Heute gibt es
taglich ein abwechslungsreiches und gesundes Essensangebot fiir
jedes der knapp 200 Kinder. Auch ein Kindergarten und eine Tabakfa-
brik in der Nachbarschaft profitieren mittlerweile vom Schulgarten.
Die Beete mit Krautern, Heilpflanzen, Salaten und einheimischen
Obst- und Gemiisesorten bewirtschaften die 6- bis 12-jahrigen Schii-
ler_innen selbst.

Alles wird in Permakultur gezogen. Diese Art der Landwirtschaft hat
eine lange Tradition in Kuba. Als kleiner Inselstaat mit kargen und
nahrstoffarmen Boden, bedient sich Kuba seit jeher dieser landwirt-
schaftlichen Methode zur Losung der Probleme im Bereich der Nah-
rungsmittelsouveranitat.

Die wissenschaftliche Leiterin des Projektes, Reina Maria Rodriguez
Garcia, ist Dozentin an der Pddagogischen Hochschule in Pinar del
Rio und hat das Projekt ins Leben gerufen. Geférdert wird es von der
Gemeinde, dem kubanischen Frauenverband und anderen Organisa-
tionen aus dem Stadtteil. Auch aus Deutschland gibt es Unterstiitzung
durch den Verein EcoMujer, ein Frauenumweltprojekt, das gemeinsam
mit Frauen aus Kuba, Lateinamerika und Deutschland fiir ein neues
Verstandnis von Natur und Umwelt eintritt.

Www.ecomujer.org
www.urbane-gaerten-muenchen.de/cms/uploads/2015/09/
Ecomujer_FlyerSchulgarten.pdf

Das allgemeine Ziel der Permakultur ist es, die
Lebensgrundlagen der Menschen dauerhaft zu sichern:
okologisch, sozial und 6konomisch. Es bedeutet die naturnahe
und nachhaltige Gestaltung von Lebensraumen mit minimalem
Ressourceneinsatz und -verbrauch. Zugrunde liegt der Ansatz
des Aufbaus landwirtschaftlich produktiver Lebensraume,

die sich selbst erhalten.
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Fiir alle, die vom Gartnern nicht genug kriegen konnen: Ob an Later-
nenmasten, tristen Hausfassaden oder U-Bahn-Eingéngen - einfach
und schnell setzen Miniaturgdrten kleine Farbtupfer ins Stadtgrau.

Milchtiitengarten selbst gemacht

Milch- oder Saftpackung mit dem Cuttermesser oben aufschneiden,
am oberen Rand mit der Schere zwei Locher bohren, Schnur oder Ka-
belbinder durchziehen, Tetrapack mit feuchter Erde befiillen, Pflanze
oder Samen einsetzen, nach Bedarf giefRen.

Die bepflanzten Tetrapacks konnen mit der richtigen Pflanzenauswahl
im Freien mehrere Monate ohne Wasser durchhalten. Aber auch in der
eigenen Kiiche als Krautergarten funktioniert das Modell. Am besten
eignen sich robuste und trockenresistente Krauter wie Oregano oder
Thymian, Steingartenpflanzen, Sommerblumen und Zwiebelpflanzen.

Moosgraffiti — vom Wald an die Wand

Moos wachst normalerweise auf feuchtem Untergrund in schatti-
ger Umgebung im Wald, auf Hausfassaden oder Grabsteinen. Man
kann aber auch selber mit Moos eine graue und langweilige Fassade
schmiicken und dem Griin etwas auf die Spriinge helfen.

Moosgraffiti selber machen

Eine Handvoll Moos in den Mixer geben, zwei Tassen Buttermilch
oder Joghurt, einen halben Teeloffel Zucker und Wasser nach Bedarf
dazugeben und auf niedriger Stufe mixen. Die Mischung auf feuchte
Wande mit einem Pinsel auftragen und von Zeit zu Zeit kontrollieren,
dass das Graffito feucht bleibt. Gegebenenfalls mit Wasser bespriihen.
Schon bald sollte das Graffito anfangen zu wurzeln und wachsen.

UBER DEN TELLERRAND
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UMWELTFESTIVAL

am Brandenburger Tor. Jedes Jahr
verwandeln wir im Frijhsommer die
StraRe des 17. Juni am Brandenbur-
ger Tor in eine autofreie Flaniermei-
le und prasentieren die ganze
Bandbreite des Umwelt- und
Naturschutzes, Diskussionsrunden,
StraRentheater und Livemusik.

NETZWERK21
KONGRESS

Nachhaltigkeit muss erfahrbar und sichtbar
werden. Auf dem Kongress vernetzen wir

alljahrlich bundesweit Initiativen.

OKOMARKT
AM KOLLWITZPLATZ

Jeden Donnerstag: Frisches vom
Biobauern, schones Kunsthandwerk,

kulinarische Kostlichkeiten, Schickes
zum Anziehen und vieles mehr

Wir sind ein Berliner Umweltverband: wir haben die Zukunft im Blick, locken die
Menschen raus ins Griine, feiern Feste, setzen uns fiir unseren Kiez ein, fordern
Transparenz bei politischen Entscheidungen ein und machen die Stadt zu unserem
Garten. Wir vernetzen, initiieren, informieren, organisieren, beraten, qualifizieren und
unterstiitzen! Hier ein paar Highlights unseres vielfaltigen Engagements.

UMWELTWISSEN

Die Zeitung DER RABE RALF berichtet sechs
Mal im Jahr kritisch, sachlich und unzensiert.
Abonnieren Sie den RABEN RALF fiir 25,00
Euro jahrlich. In unserem Biiro in der
Prenzlauer Allee 8 gibt es eine gut sortierte
Umweltbibliothek, wo kostenlos Biicher
ausgeliehen werden. Unser Newsletter
informiert Sie tiber Vereinsnachrichten und
Veranstaltungstipps.

ENTDECKUNGSTOUREN

Im Friihjahr und Herbst geht es mit uns auf
Pilz- und Krauterwanderungen.
Naturfreund_innen lernen, wie sie ERbares
aus dem »Frischemarkt Natur« in der eigenen
Kiiche verwenden kénnen.

UMWELTBERATUNG

Wir beraten zur Hofbegriinung und
panen Gartnern- Unsere

U nte rStijtze n Sie u nS! yerschiedenen Gartenseminare bieten

: . i gartnern
Fiir uns als Umweltverband gibt es auch zukiinftig res‘;@::‘fi(‘l';{r;;;h:‘iTC’Fif“s'.u:)I\J‘lr:egra'rinnen -
viel zu tun in unserer Stadt! Und Sie kénnen uns dabei helfen. g >Rt
Engagieren Sie sich oder werden Sie Forderer.
Werden Sie Mitglied der GRUNEN LIGA Berlin — aktiv fiir unsere Umwelt!

WERDEN SIE MITGLIED
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|:| Ich méchte Fordermitglied werden! (Mindestbeitrag 60,- Euro)

Name, Vorname:
Geburtsdatum:
Telefon:

E-Mail:

StrafRe:

PLZ, Ort:

Mit einer Einzugsermachtigung /einem SEPA-Mandat sparen Sie Zeit und helfen uns, Verwaltungskosten niedrig zu halten.
Bei unberechtigter Belastung Ihres Kontos haben Sie sechs Wochen Widerspruchsrecht.

|:| Einwilligung zum SEPA-Lastschriftmandat
Jahresbeitrag: I:l 60,- Euro I:l 100,- Euro I:l . Euro

Kontoinhaber:

IBAN
BIC

Datum/Unterschrift Kontoinhaber_in:

Einsenden an: GRUNE LIGA Berlin e. V., Prenzlauer Allee 8, 10405 Berlin oder per Fax an 030 44 33 91-33
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Auf einen Blick
Alle Preistrager alphabetisch
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1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Alfred-Randt-StraRe // Treptow, S. 10
Askanierring // Spandau, S.12
BanschstraRe // Friedrichshain, S. 14 Reinickendorf
Chausseestrafie // Mitte, S. 16

Fiirstenwalder Strafle // Friedrichshain, S. 18
Gipsstrafie/Rosenthaler Strafde // Mitte, S. 20 | 2
Heilbronner Strale // Schoneberg, S. 22
Helsingforser StraRe // Friedrichshain, S. 24

Lichtenberg

Spandau

Marzahn-Hellersdorf

Hindenburgdamm // Zehlendorf, S. 26 Charlottenburg 50 3
Kopenhagener Strafe // Reinickendorf, S. 28 15 D 20 3
7 Friedrichshain-

LenaustraBe // Neukdlln, S. 30 21 “Kreuzberg

Marienburgerstrale // Prenzlauer Berg, S. 32 Wilmersdorf &
Tempelhof-

Marienstraie // Mitte, S. 34 ‘ Schéneberg

Mauerpark // Wedding, S. 36 . 9 22

Nikolsburger Platz // Wilmersdorf, S. 38
Scheffelstrafle // Lichtenberg, S. 40
ScheffelstraRe // Lichtenberg, S. 42
Singerstrafie // Mitte, S. 44
TirkenstrafRe // Wedding, S. 46
Wilhelmine-Gemberg-Weg // Mitte, S. 48
Winterfeldtstrale // Schoneberg, S. 50
Wolfsburger Weg // Tempelhof, S. 52

Zehlendorf Steglitz Neukolln 1
Treptow-Kopenick
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