
 • Für den Obst- und Gemüsegarten greift man am besten 
auf widerstandsfähige und regionale Sorten zurück. 

 • Lassen Sie sich nicht von üppig blühenden, preiswerten 

Pflanzen im Baumarkt täuschen. Besser geeignet sind 
regional gezogene Pflanzen aus biologischem Anbau. 
Diese Pflanzen sind auf den ersten Blick meist weniger 
üppig und auffällig. Pflanzen aus biologischen Gärtne-

reien sind zudem teurer. Dennoch sind sie gesünder, 
widerstandsfähiger und wachsen schneller an, da sie 

an die Standortbedingungen in Berlin besser ange-

passt sind. 

Was ist bei der Auswahl von Pflanzen für Ihren 
Insektengarten zu beachten?

 • Grundsätzlich sollten nur Pflanzen mit einfachen statt 
gefüllten Blüten verwendet werden, damit Nektar und 
Pollen für Insekten leicht zugänglich sind. 

 • Wildformen sind für Insekten in der Regel besser 
 geeignet als Züchtungen. 

 • Einige Insekten sind an speziische Wildpflanzen an-

gepasst. Verzichten sie deshalb auf sogenannte Exoten 
oder Neophyten. In vielen Fällen sind sie für die heimi-
schen Bestäuber als Nahrungsquelle und Lebensraum 
nicht geeignet.

Auswahl und Bezugsquellen



Tauschbörsen 
und Planzenmärkte
Berliner Staudenmarkt im Botanischen Garten 
(Frühjahr/Herbst)
Königin-Luise-Straße 6-8, 14195 Berlin
www.berliner-staudenmarkt.de

Pflanzentauschmarkt in den Prinzessinnengärten
(Frühjahr)
Prinzenstraße 35-38, 10969 Berlin
www.prinzessinnengarten.net

Ökologisches Saatgut
www.bingenheimersaatgut.de

www.biogartenversand.de

www.dreschflegel-saatgut.de 

www.rieger-hofmann.de

www.saaten-zeller.de

www.shop.sativa-biosaatgut.de

www.wildsamen-insel.de

Regionale Baumschulen 
und Gärtnereien
Bioland Rosenschule Uckermark
16307 Mescherin OT Radekow
www.rosenschule-uckermark.de 

Foerster-Stauden GmbH
Am Raubfang 6, 14469 Potsdam-Bornim
www.foerster-stauden.de 

hofgrün berlin
Methfesselstraße 10-12, 10965 Berlin
www.hofgruen-berlin.de

Königliche Gartenakademie
Altensteinstraße 15a, 14195 Berlin
www.koenigliche-gartenakademie.de

Späth’sche Baumschule
Späthstraße 80/81, 12437 Berlin
www.spaethsche-baumschulen.de

Staudengärtnerei Gericke
Am Fuchsberg 1, 12529 Schönefeld OT Kleinziethen
www.staudengaertnerei-gericke.de

VERN e.V.

Burgstraße 20, 16278 Angermünde
www.vern.de


